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Визитка 
	Описание проекта 

	Название проекта 
Описательное или творческое название проекта 

	"Учимся быть здоровым"

	Краткое содержание проекта
Краткий обзор Вашего учебного проекта включает тему учебного проекта в рамках Вашего предмета, описание основных учебных практик и краткое пояснение - как эти задания могут помочь учащимся ответить на учебные, основополагающие и проблемные вопросы. 

	"Учимся быть здоровыми" 
Идея проекта состоит в том, что учащиеся 9-ого класса самостоятельно проводят поисковую детальность о ЗОЖ, готовят вопросы для викторины для учащихся 2-ого класса, далее находят задания для веселых стартов (помогают в организации веселых стартов), и по итогам создают газету о ЗОЖ и о итогах соревнования.
В ходе проекта ребята научаться самостоятельно находить информацию (ЗОЖ), разрабатывать викторину и подбирать задания веселых стартов. У детей будет активно развиваться поисковая деятельность, что в дальнейшем благоприятно повлияет на учебу в университете.

	Предмет(ы) 
Предметы, основные понятия и концепции которых рассматриваются в рамках учебного проекта (проект должен быть направлен на освоение стандартов по выбранным предметам) 

	Физическая культура

	Классы 
Для учеников каких классов предназначен этот Учебный проект 

	9 класс

	Приблизительная продолжительность проекта 
Например, 8 уроков, 6 недель и т.д. 

	5 уроков, 3 недели

	Основания проекта 

	Целевые образовательные стандарты 
Включите в этот раздел государственные или региональные стандарты на выполнение которых ориентирован проект. Уточните список стандартов для этого конкретного проекта и разместите в этом разделе только те пункты стандарта, которые Ваши ученики освоят после участия в проекте. 

	http://www.../8/169.DOC Образовательный стандарт по физической культуре

Освоение физической культуры в основной школе направлено на достижение следующих целей:
• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и способностей, повышение индивидуальной физической подготовленности, расширение функциональных возможностей основных систем организма;
• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей, специальной и коррегирующей направленностью; 
• воспитание устойчивых интересов и положительного эмо-ционально-ценностного отношения к физкультурно-оздорови-тельной и спортивной деятельности; 
• освоение знаний о ценностях физической культуры и спорта, их роли в формировании здорового образа жизни, воспитании волевых, нравственных и эстетических качеств личности;
• приобретение навыков физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, умений самостоятельно организовывать и проводить занятия физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга.

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 
Перечислите список учебных целей, степень достижения которых будут оцениваться после завершения проекта, в терминах деятельности учащихся. Это должны быть конкретные и проверяемые пункты. Начните заполнение этого раздела с фразы «После завершения проекта учащиеся смогут:» 

	после завершения проекта учащиеся смогут:
1. Самостоятельно собирать информацию о ЗОЖ
2. Проводить викторины 
3. Подобрать и проводить веселые старты

1. Научить детей работать в группах;
2. Научить самостоятельно искать и распределять информацию по теме;
3. формирование ЗОЖ;
4. Укрепление здоровья.

	Вопросы, направляющие процесс обучения (См Ресурсы > ВНП для дополнительной информации.)

	Основополагающий вопрос 
Обширный, всеобъемлющий вопрос, который может охватить несколько учебных тем или предметных областей. 

	За чем надо быть здоровым?

	Проблемные вопросы
Направляющие вопросы, относящиеся к конкретной теме учебной программы, на которые учащиеся ищут ответ в ходе проекта. 

	Что такое здоровье, значение здоровья в жизни?

	Учебные вопросы 
Вопросы по содержанию учебной темы. 

	Что такое вредные привычки?
Как надо правильно питаться?
Надо ли заниматься активным отдыхом, физкультурой?

	

	План оценивания 

	График оценивания 

	До работы над проектом 
Отметьте методы оценивания, направленные на оценку исходных знаний ученика, навыков, позиций и заблуждений. 

Ученики работают над проектами и выполняют задания 
Отметьте методы оценивания, направленные на выявление потребностей учащихся, осуществляющие мониторинг за их прогрессом, проверяющие их понимание и поощряющие метапознание, самостоятельную работу и работу в сотрудничестве. 

После завершения работы над проектом 
Отметьте методы оценивания, направленные на оценку понимания материала, наличия умений и навыков, поощряющие метапознание и выявляющие потребности учащихся в отношении дальнейшего обучения. 

вопросы,
статистика.

Список наблюдений, вопросы, групповая оценка и самооценка.

Издание газеты, оценивание викторины, веселых стартов



	Описание методов оценивания 
Опишите методы оценивания, используемые Вами и Вашими учениками для выявления интересов и опыта самих учащихся, постановки учебных задач, наблюдения за успехами, анализа сделанной работы, контроля развития мыслительных умений высокого уровня, и рефлексии на обучение на протяжении всего обучающего цикла. Также опишите продукты учебной деятельности учащихся, то есть презентации, письменные работы или опишите действия учеников и способы их оценивания. Опишите, как будет проводиться оценивание, кто, что и как будет оценивать. 

	Учитель при помощи беседы выявляет значимость проекта, после учитель показывает статистику уровня здоровья детей для создания представления. Ученики анализируют статистику и формулируют цель проекта совместно с учителем. Ребята сами находят информацию по викторине и получают оценку в виде похвалы. Так же и все остальные группы, оценка в виде похвалы и анализа всей работы. Сами ребята могут в ходе выполнения проекта оценивать друг друга, но под четким наблюдением учителя, для того чтоб оценка была объективной. 

	Сведения о проекте 

	Необходимые начальные знания, умения, навыки 
Концептуальные знания и технические навыки, необходимые учащимся, чтобы начать выполнение этого проекта. 

	Начальные знания о здоровье о ЗОЖ

	Учебные мероприятия 
Четкое описание учебного цикла – объем и последовательность учебных заданий и описание деталей выполнения учащимися планирования своего обучения. 

	1. урок беседа с детьми, вводная презентация, анализ данных, деление на группы, распределение заданий. 
2. урок анализ собранной информации. 
3. Проведение викторины
4. урок проведение веселых стартов/ издание газеты.
5. урок представление газеты, рефлексия

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
Опишите дидактические материалы для учеников, такие как планирование дополнительного времени для занятий, скорректированные цели обучения и задания, работа в группах, календари заданий, адаптированные технологии и поддержка специалистов. Также опишите изменения в том, как учащиеся выражают результаты своего обучения (например, устные ответы вместо письменных тестов). 

	Результаты выражаются в составлении викторины, проведении веселых стартов, создание презентации. 

	Ученик, для которого язык преподавания не родной 
Опишите, как можно организовать языковую поддержку. Опишите адаптивные материалы, например, тексты на родном языке, графические организаторы, иллюстрированные тексты, двуязычные словари и другие средства для перевода. 

	Дополнительные занятие интенсивное использование схем, графикой иллюстраций

	Одаренный ученик 
Опишите разные способы изучения содержания учебного материала, включая самостоятельные исследования и другие виды деятельности, помогающие ученикам показать или проявить то, что они изучили. Примерами такой деятельности могут быть усложненные задания, дополнительные задания, требующие более глубокого понимания материала, расширенные исследования на близкие темы по выбору и открытые задания или проекты. 

	Дополнительные задания с углубленным изучением темы. Поиск других точек зрения, создание дискуссий. 

	Материалы и ресурсы, необходимые для выполнения проекта 

	Технологии - цифровые устройства: (Отметьте флажками необходимые элементы) 

	Фотоаппарат
Компьютеры
Интернет

Лазерный диск
Проектор
Телевизор


Другие



	Программное обеспечение: (Отметьте флажками необходимые элементы) 

	База данных, электронные таблицы
Издательские системы

Обработка изображений
Веб-браузер
Мультимедиа

Текстовый редактор


Другие



	Печатные материалы 
Словари, руководства, справочные материалы и т.д. 

	руководства по заданиям веселых стартов. нормы соревновательной и игровой деятельности.

	Дополнительные ресурсы 
Специальные ресурсы, необходимые для данного проекта. Не включайте повседневные и обычные для класса объекты 

	Для веселых стартов необходим спортивный инвентарь, для издания газеты канцелярия 

	Интернет-ресурсы 
Ссылки (URLs) на нужные для проекта ресурсы 

	http://z0j.ru/ зож
http://www.ostu.ru Зож
http://www.womenhealthnet.ru Зож
http://ima...type=image картинки о ЗОЖ

	Другие ресурсы 
Кого нужно пригласить и что нужно организовать для успешного проведения учебного проекта в учебном процессе (экскурсии, эксперименты, гости, наставники, другие ученики/классы, эксперты, родители и т.д. 

	Для успешного проведения учебного проекта можно пригласить других учителей Ф.В. и классных руководителей заинтересованных в проекте
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